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2\  SPELREGLER FOR
ESTETISK TRUPPGYMNASTIK
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. Diskussion kring spelreglerna hélls i bérjan av varje hdsttermin i féreningens
truppgrupper.

Truppftrénarens spelregler

Forutom féreningens gemensamma spelregler férbinder sig trupptrénarna
att félja trupptrénarnas egna spelregler:

. Kom i tid till din lektion och var andamdlsenligt kladd.

. Planera traningen som helhet (langsiktig plan, sdsongsplan, timplan).
. Halsa pd alla

. Var positiv och uppmuntrande.

. Foregd& med gott exempel fér gymnasterna.

. Ge feedback enligt "Thamburgarmodellen”.

. Informera férdldrar och gymnaster i god tid om t ex evenemang,

tavlingar, ldger och dndringar i traningstider.
. Se till att alla gymnaster kommer hem.

Till trupptrdnarens spelregler tillkommer ocksd en rad uppgifter och
ansvarsomrdden (se stycket ledarroller och ansvarsomréden)

Truppgymnasternas spelregler

Truppgymnasternas spelregler kan t.ex. se ut som fdljande:

Kom i tid till lektionen och var dndamdlsenligt kladd.
Ta hand om dina egna och andras saker.

Anvdnd inget tuggummi under lektionen.

Ha alltid med dina redskap och vattenflaska.

Halsa pd andra.

Tilltala andra artigt och med respekt.
Var positiv och uppmuntrande gentemot dina lagkamrater.
Gor alltid ditt basta.

Respektera och lyssna pd trdnaren.

Gymnasternas spelregler bor modifieras och kompletteras sé m

att de ar lampliga fér gruppen.

LAPPFJARD

GYMNASTIKFORENING
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