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GYMNASTIKFORENIN
Truppféréldrarnas spelregler
Truppférdldrarnas spelregler kan t ex se ut som féljande:
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. Se till att barnet kommer i tid till traningen, ar
dndamadlsenligt kladd och har med nodvandiga redskap.

. Barnet dr pé& foraldrarnas ansvar tills lektionen bérjar.
. Var positiv och uppmuntrande.

. Stéd trdnaren och bidra ftill arbetsro.

. Meddela tranaren om frénvaro i god tid via

overenskommen informationskanal.

. Maijliggodr en halsosam livsstil for barnet. Se till att barnet
ater och sover tillrackligt.

. Om det &r ndgot man funderar &ver skall man i férsta hand
kontakta trdnaren.

. Efterstrava att delta jamlikt i talkoverksamhet ordnat av
foreningen.

Truppforaldrarnas spelregler bér modifieras och kompletteras
s& att de pd bdasta mdjliga vis [dmpar sig fér malgruppen.

Truppmammornas spelregler
Dessa har till uppgift att fungerar som ldnk mellan trénare, féraldrar och gymnaster och
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vdljs for 1 ar i taget.

. Ansvarar for kladinkdp utdver den ordinarie truppklddseln.

. Handhar gruppens ev. férsaljningar (OBS! Kontrollera alltid férst med
truppansvarige om forsaljningsprodukten och -tidpunkten).

. Ar med i arrangemangen kring kdp av tavlingsdrakt och tillbehsr.

. For gruppens talan.

. Skall innan varje &rsméte foérevisa skriftlig redovisning dver sin férsdljning ftill

styrelsen via truppansvarige.

Truppkassérens spelregler

Trupperna rekommenderas ha egna konton under féreningens namn. Detta boér
i sé fall bekraftas per protokoll till banken.

. Handhar gruppens bankkonto.

. Betalar rdkningar i tid.

. Saklig anvandning av kontot.

Foraldrarna ansvarar foér att licensen @r betald i god tid (1 mdnad)
fore forsta tavlingen.
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Spelregler infér tévlingar och léger ‘

. Foraldrarna ansvarar fér att barnet fér en god nattsémn och dter hdlsosamt fére.
. Foraldrarna ansvarar féra att gymnasten kommer i tid.
. Foraldrarna ansvarar fér att barnet har med tdvlingsdrakt,

representationsdrdkt och de redskap som behdver finnas tillgdngliga.
. Truppgymnasten dter inget godis under tdvlingsdagen.
. Andra tdvlande uppmuntras i en positiv, sportslig anda! Speciellt egna
féreningens andra trupper peppas och hejas pa.

. Applédera alltid nar olika grupper presenteras eller ndr andra grupper far pris.
. Hjalp till vid behov. Foraldrabehovet och uppgifter ses
over infér varje tavling. } \



