
TRUPPGYMNASTERNAS 

SPELREGLER 
 

 

•    Kom i tid till lektionen och var ändamålsenligt klädd 

•    Ta hand om dina egna och andras saker 

•    Använd inget tuggummi under lektionen 

•    Ha alltid med dina redskap och vattenflaska 

•    Hälsa på andra 

•    Tilltala andra artigt och med respekt 

•    Var positiv och uppmuntrande gentemot dina lagkamrater 

•    Gör alltid ditt bästa 

•    Respektera tränaren och lagkamraterna 

 

• _____________________________________________________________ 

• _____________________________________________________________ 

• _____________________________________________________________ 

• _____________________________________________________________ 

• _____________________________________________________________ 

 

Grupp:__________________________________ 

Vi följer spelreglerna (underskrifter); 


