
 SPELREGLER 
FÖR BARN- OCH UNGDOMSGRUPPER

GYMNASTERNAS SPELREGLER

•    Kom i tid till lektionen och var ändamålsenligt klädd
•    Ta hand om dina egna och andras saker
•    Använd inget tuggummi under lektionen
•    Ha med vattenflaska
•    Hälsa på andra
•    Tilltala andra artigt och med respekt
•    Lyssna på ledaren och följ gruppens egna regler under timmen
•    Stör inte andras lektioner

FÖRÄLDRARNAS SPELREGLER

•    Se till att barnet kommer i tid till lektionen och är ändamålsenligt
      klädd
•    Barnet är på föräldrarnas ansvar tills lektionen börjar
•    Var positiv och uppmuntrande
•    Se till att barnet ätit
•    Meddela ledaren om frånvaro i god tid via överenskommen 
      informationskanal
•    Om det är något man funderar över skall du i första hand 
      kontakta ledaren

Gymnasternas och föräldrarnas spelregler kan modifieras och 
kompletteras så att de på bästa möjliga vis lämpar 
sig för målgruppen. delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi.
Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi.
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi.
Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat.
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Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat.
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