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\% TRUPPGYMNASTERNAS SPELREGLER

‘ « Komi tid till lektionen och var andamalsenligt kladd
« Ta hand om dina egna och andras saker
, « Anvand inget tuggummi under lektionen
‘ « Ha alltid med dina redskap och vattenflaska
« Halsa pa andra
 Tilltala andra artigt och med respekt
« Var positiv och uppmuntrande gentemot dina lagkamrater

« GOr alltid ditt basta
» Respektera tranaren och lagkamraterna

TRUPPFORALDRARNAS SPELREGLER

« Se till att barnet kommer i tid till traningen, ar
andamalsenligt kladd och har med nddvandiga redskap.

« Barnet ar pa foraldrarnas ansvar tills lektionen borjar

« Var positiv och uppmuntrande

« Stod tranaren och bidra till arbetsro

« Meddela tranaren om franvaro i god tid (senast morgonen
samma dag) via dverenskommen informationskanal

« M0djliggor en halsosam livsstil for barnet. Se till att barnet
ater och sover tillrackligt

¢ Om det ar ndgot man funderar 6ver skall man i férsta hand

kontakta tranaren

‘ « Efterstrava att delta jamlikt i talkoverksamhet ordnat av

foreningen

Gymnasternas och foraldrarnas spelregler kan modifieras och
kompletteras sa att de pa basta majliga vis lampar sig for mal-

gruppen.
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