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ESTEETTINEN JOUKKUEVOIMISTELUN

PELISAANNOT

\% JOUKKUEVALMENTAJAN PELISAANNOT %\

Joukkuevalmentajat sitoutuvat noudattamaan paitsi seuran yhteisia
" saantoja, myos joukkuevalmentajien omia pelisaantoja:

Tule ajoissa harjoituksiin tarkoituksenmukaisesti puettuna
« Suunnittele harjoitus kokonaisuutena (pitkan tahtaimen
suunnitelma, kausisuunnitelma, tuntisuunnitelma)

« Tervehdi kaikkia
« Ole positiivinen ja kannustava

« Ole hyvana esimerkkina, olet voimistelijoille esikuva

« Anna "hampurilaismallin” mukaista palautetta

« Tiedota vanhemmille ja voimistelijoille hyvissa ajoin esim.

%\ tapahtumista, kilpailuista, leireista ja harjoitusaikojen

muutoksista joukkueen virallisen tiedotuskanavan kautta

* Huolehdi, etta kaikki voimistelijat tulevat kotiin

« llmoita joukkuevastaavalle, jos joku voimistelija tulee joukkue- ‘
eseen koeluontoisesti. lImoita seka joukkuevastaavalle etta ‘

k seuran kassanhoitajalle, jos voimistelija aloittaa tai lopettaa '
\ joukkueessa.

Joukkuevalmentajan pelisaantoihin tulee lisaksi joukko tehtavia ja %~
vastuualueita (ks. kappale ohjaajaroolit ja vastuualueet). )
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