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JOUKKUEVOIMISTELIJAN POISSAOLO
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ESTEETTINEN JOUKKUEVOIMISTELUN

PELISAANNOT

Voimistelijat ovat paaasiallisesti 1asna harjoituksissa. Koska kyseessa on
joukkueurheilu, koko ryhma karsii yhden voimistelijan ollessa poissa
harjoituksista, leireilta, kilpailuista ym. Jotta ryhmasta tulisi tasainen, sen on
harjoiteltava kokonaisuutena. Sen vuoksi on tarkeaa, etta voimistelija ja
hanen vanhempansa sitoutuvat jo etukateen noudattamaan koko lukukauden
harjoitusaikataulua. Muut aktiviteetit jarjestetaan (yhteistyd valmentajien ja
vanhempien kesken) siten, etta ne eivat mene paallekkain joukkuevoimistelun
kanssa. Jos 60 % voimistelijoista on ilmoittanut poissaolostaan, harjoitus
perutaan.

Erityisen tarkeaa on olla lasna kauden aikana kaikilla leireilla seka aina ennen
kilpailuja ja esiintymisia. Varsinkaan kilpailukauden aikana ei hyvaksyta
poissaoloa, paitsi jos lapsi on sairas. Noin kahden viikon ajan ennen jokaista
kilpailua on kaikkien voimistelijoiden oltava ehdottomasti lasna harjoituksissa.

Poissaolosta ilmoitetaan aina valmentajille, viimeistaan saman paivan aamuna.
Myds mydhastymisista ja sairauksista ilmoitetaan hyvissa ajoin (silloinkin kun
lapsi vain tulee paikalle ja seuraa).

Poissaolosta ilmoitetaan aina niin pian kuin mahdollista (esim. kouluretket,
perhelomat jne), jotta ryhma voisi parhaalla tavalla suunnitella lukukauttaan
ja harjoituksiaan.

Niin kutsuttuja hyvaksyttavia poissaolon syita ovat kouluretket, kesalomamatkat,
sairaus (kuume, oksentelu, muu tarttuva sairaus jne) ja seuran puolelta akilliset
toimintasuunnitelmamuutokset.

Jos voimistelija on sairas tai loukkaantunut han voi (jos vointi sallii) seurata
harjoituksia salin sivustassa, koska sillakin tavalla oppii paljon. Voimistelijat
seuraavat tarkkaavaisina ja hairitsematta harjoitusta.Tama on erityisen tarkeaa
silloin, kun kilpailut tai esiintymiset ovat lahella! (Poikkeuksena on luonnollisesti
korkea kuume, vatsakipu, varotoimenpiteet covid -19:n johdosta jne.)

Jos voimistelija on ollut paljon poissa harjoituksista lukukauden aikana tai ei
muuten ole noudattanut pelisadntdja, hanet voidaan sulkea pois tulevasta
kilpailusta. Valmentajat paattavat taman ennen kilpailua. Voimistelijan pois-
sulkeminen on voimassa useimmiten kilpailu kerrallaan, jos muusta ei ole
puhetta.



