
 SPELREGLER 
FÖR BARN- OCH UNGDOMSGRUPPER

LEDARNAS SPELREGLER

Förutom föreningens gemensamma spelregler förbinder sig 
ledarna för barn- och ungdomsgrupperna att följa ledarnas 
egna spelregler: 

•    Kom i tid till din lektion och var ändamålsenligt klädd
•    Planera din lektion i förväg
•    Hälsa på alla
•    Var positiv och uppmuntrande
•    Ge feedback enligt “hamburgarmodellen”
•    Föregå med gott exempel, du är en förebild för gymnasterna
•    Informera föräldrar och gymnaster i god tid om t ex evenemang          
      eller ändringar i träningstider
•    Fyll noggrant i närvarohäftet
•    Se till att alla kommer hem efter träningen

Diskussion kring spelreglerna hålls i början av varje termin 
i föreningens barn- och ungdomsgrupper.


