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TRUPPGYMNASTENS FRANVARO
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SPELREGLER

FOR ESTETISK TRUPPGYMNASTIK

Under traningar ar gymnasterna huvudsakligen pa plats. Eftersom det ar en
lagsport, lider hela gruppen om en gymnast ar borta fran traningar, lager,
tavlingar mm. For att fa en jamn grupp, bor gruppen trana ihop som en
helhet. Darav ar det viktigt att som gymnast och foralder binda sig till att
folja traningsschemat for hela terminen redan pa férhand. Andra aktiviteter
ordnas (samspel mellan tranare och foraldrar) sa att det inte krockar med
truppgymnastiken. Om 60 % av gymnasterna meddelat franvaro, inhiberas
traningen.

Sarskilt viktigt ar narvaron vid alla lager under sasongen och alltid foére
tavlingar och framtradanden. | synnerhet under tavlingssasonen accepteras
ingen franvaro, forutom om barnet ar sjuk. Ungefar tva veckor fore varje
tavling maste alla gymnaster definitivt ndrvara pa traningarna.

Franvaro meddelas alltid till trdnarna, senast morgonen samma dag. Aven
forseningar eller sjukdom (ocksa nar barnet bara kommer och tittar pa)
meddelas i god tid.
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De sa kallade acceptabla orsakerna till franvaro ar skolutflykter, semesterresor, '
sjukdom (feber, krakningar, annan smittsam sjukdom etc.) och plétsliga
schemaandringar fran foreningens sida. %

Franvaro meddelas alltid sa snart som mgjligt (till exempel skolutflykter,
familjesemestrar osv) for att gruppen pa basta satt kan planera sin termin
och traningar.

\
0

Ar gymnasten sjuk eller skadad kan denne (om maendet tillater) félja
traningarna fran sidan av salen, man lar sig dven mycket pa detta satt.
Gymnaster ser noga pa utan att stora traningen. Detta ar sarskilt viktigt nar
tavlingar och framtradanden narmar sig! (Undantag ar naturligtvis hog feber,
magont, forsiktigthetsatgarder pga covid-19 osv.)

Om en gymnast varit borta mycket fran traningarna under terminen eller som \%
pa nagot satt inte foljt spelreglerna, kan denne uteslutas fran kommande
tavling. Detta tar tranarna beslut om innan tavlingen. Att utesluta en gymnast

galler oftast for tavling &t gdngen om inte annat sags.
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