Forutom foreningens gemensamma spelregler forbinder sig
" trupptranarna att folja trupptréanarnas egna spelregler:

\% Till trupptranarens spelregler tillkommer ocksa en rad uppgifter och %
ansvarsomraden (se stycket ledarroller och ansvarsomraden).
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% TRUPPTRANARENS SPELREGLER

SPELREGLER

FOR ESTETISK TRUPPGYMNASTIK

Kom i tid till din lektion och var andamalsenligt kladd
Planera traningen som helhet (langsiktig plan, sésongsplan
timplan)

Halsa pa alla

Var positiv och uppmuntrande
Forega med gott exempel, du ar en forebild for gymnasterna
Ge feedback enligt "/hamburgarmodellen” \%
Informera foraldrar och gymnaster i god tid om t ex
evenemang, tavlingar, lager och andringar i traningstider via
truppens officiella informationskanal
Se till att alla gymnaster kommer hem
Informera truppansvarige om en gymnast kommer pa prov i ‘
truppen. Informera bade truppansvarige och féreningens kassor ‘
om en gymnast bdrjar eller slutar i truppen. '
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