Kom och
jumpa med oss!
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For uppdateringar se féreningens hemsida www.|gf.idrott.fi




VERKSAMHETEN INLEDS

Vecka 33
Estetisk truppgymnastik Fran 27€/termin
Vecka 35
Familjegymnastik 27€/termin
Barnmix grupp 1 & 2 (fodda 2015-2016) 27€/termin
Jumpaskola mini (truppgymnastik)  (fodda 2015-2016) 27€/termin
Redskap hobby grupp 1 & 2 (fodda 2016-ak 6) 27€/termin
Jumpamix grupp 1 & 2 (ak 1-6) 27€/termin
Parkour pojkar grupp 1 & 2 (ak 1-6) 27€/termin
LGF Strong kids och teens (k 1-6) 27€/termin
Dancemix ungdom (13-18 ar) 27€/termin
Vecka 36
LGF Strong (Drop-in) 6€/gang, 50€/10ggr
Zumba (Drop-in) 6€/gang, 50€/10ggr
Soma move (Drop-in) 6€/gang, 50€/10ggr
Vecka 37

Muskelmix, Motionsgymnastik, Seniorgymnastik och Seniordans
= Avgifter se Mls kurskatalog

Passforklaringar hittar du pa féreningens hemsida www.lgf.idrott fi

LGFs grupper haller HOSTLOV vecka 42. Trupperna enligt ledarnas anvisningar.

ANMALAN

Anmailan till grupper i estetisk truppgymnastik:

= Anmalan till trupperna Starla (fodda 2013-2014) och Isla (fodda 2011-2012) sker via anmalnings-
tjansten HOIKA pa LGFs hemsida www.lgf.idrott.fi. Anmalan dppnar mandag 13.8 kl.18.00.

= Anmalan till trupperna Cinea (fédda 2009-2010), Awida (fédda 2007-2008) och Arella L (fodda
2005-2007) sker per e-post till Igf@idrott.fi. Till dessa trupper tas gymnaster pa prov.

Anmalan till familjegymnastik, barnmixgrupper, jumpaskola mini, jumpamixgrupper, ,
redskapsgrupper, parkourgrupper, LGF strong kids och teen och dancemix fér ungdom:

=>» Anmalan sker via anmalningstjansten HOIKA pa LGFs hemsida www.lgf.idrott.fi.

Anmialan éppnar onsdag 25.8 kl.18.00.

Anmalan till LGF Strong, Zumba och Soma move:
= Anmalan sker direkt till gruppens ledare fore traning.

Anmalan till Muskelmix, Motionsgymnastik, Seniorgymnastik och Seniordans
= Anmalan sker via Medborgarinstitutets anmalningstjanster.



VI BRYR OSS OM VARANDRA v

e Du kommer pa traning endast da du ar
HELT frisk.

e Tvatta handerna grundligt fore din
traning.

e Kom till din traning just innan traningen
borjar, fardigt kladd i tréningskladema.

e Kom ihag sdkerhetsavstanden,
ocksa i omkladningsrummen.

e Vi undviker onédiga narkontakter
i foreningens utrymmen.

e Fyll din vattenflaska hemma.

e Ta med egen matta till LGF Strong,
Soma move och Muskelmix.

| all verksamhet foljer vi myndigheternas och Finlands Olympiska kommittés instruktioner. Vi
uppdaterar instruktionerna vid behov.

KOM MED PA GYMNAESTRADA

Sommaren 2022 arrangeras gymnastikens massevenemang
Gymnaestrada-Tampere  9-12.6.2020 i Tammerfors. Detta
sommarevenemang som arrangeras for hela gymnastikfamiljen,
samlar ihop gymnaster i alla aldrar, bdde hobbygymnaster och
tavlingsgymnaster, fran alla gymnastikgrenar. Det finns manga satt
att delta. Kom for att upptrada pa utescener, pa
kvallsuppvisningar eller pa massuppvisningar. Kom for att tavla i
nagon gymnastikgren eller i dans. Kom for att visa upp dina
fardigheter i uppvisningsgymnastik. Kom for att visa upp vad du
kan pa Gymnaestradan!

Hall utkik pa foreningens hemsida och sociala medier f6r mera info
under hosten.

NYA FORENINGSKOLLEKTIONEN

Den nya kollektionen bestér av jacka, byxor,
langarmad topp, t-skjorta och en topp. Storlekar
finns for bade barn och vuxna. Marke Noname.

Hall utkik i sociala medier och pa var hemsida for
tidpunkt och plats for prov av kollektionen.




Suve the date

5G-CU

1.11.2021
KRISTINESTAD

FSG CUP OCH JUMPAJIPPO

Séndagen den 7.11 arrangerar foreningen tillsammans med Finlands svenska gymnastikférbund
FSG-cup och jumpajippo i estetisk truppgymnastik i Kristinahallen. Trupperna tavlar denna gang
med handredskap medan trupper utan handredskap deltar i Jumpajippot.

Var forhoppning ar att vi far fylla Idktaren med publik som kan heja fram vara duktiga truppgymnaster
till fina prestationer!




LGF goes POP-UP nyhem

Under hosten kommer vi att ordna ett antal olika pop-up tillfallen med vara drop-in koncept! Hall
utkik pa vara sociala medier och boka in foljande tillfallen redan nu i din kalender:

25.9 kl. 10-12 Tjock LGF Strong +Zumba
23.10 k. 10-12 Dagsmark Soma Move + Zumba
27.11 kl. 10-12 Harkmeri LGF Strong + Soma Move

6€/ pass eller 10€/ 2 pass eller anvand LGFs l
drop-in kort. 2

LGF tar emot foljande motionssedlar:
E-passi, Tyky, Smartum och staden
Kristinestads motionssed|ar.

ARETS DANSFORESTALLNING

Vad hiander var, sommar, hést och vinter? Arets dansforestélining inspireras av vara harliga
arstider. Fran att den forsta varblomman slar ut till julpyntande av gran vid jul.

Forestallningen “Fyra Arstider” ges 16rdag 13.11 i Kristinahallen och samtliga av féreningens barn-
och ungdomsgrupper deltar.

Dansforestallningen har inspirerats av naturbilder fran orten tagna av lokala fotografer.
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HANDELSERUTAN - UTDRAG UR VERKSAMHETEN HOSTEN 2021

Foreningens hela verksamhetskalender hittar du pa var hemssida

13.8 Hostterminens anmalan i Hoika éppnar for trupperna

17.8 Motionstisdag kl. 18-20 vid Lappfjard skola

23.8 Hostterminens anmélan i Hoika éppnar for barn och unga

24.8 Motionstisdag kl. 18-20 vid Lappfjard skola

v. 35 Hostterminen kor igang for barn och unga

v. 36 Vuxenmotionen kor igang

11.9 FSGs Tréningsdag for féreningens trupper i Korsholm.

1-2.10 Isla pa Voimisteluliittos traningslager i Kuortane

2-3.10 Cinea pa Voimisteluliittos traningslager i Kuortane

8-92.10 Arella L pa Voimisteluliittos traningslager i Kuortane

9-10.10 Awida pa Voimisteluliittos traningslager i Kuortane

v. 42 Samtliga grupper haller héstlov. Trupperna enligt tranarnas anvisningar.
31.10 Genrep 1 infor LGFs dansférestallning

7.11 FSG Cup i Kristinahallen

12.11 Genrep 2 infor LGFs dansforestéllning

13.11 Dansforestallning i Kristinahallen

28.11 Ljusmassa i Lappfjéards kyrka

6.12 - Hobbygrupperna jullov. Trupperna enligt tranarnas anvisningar.

Dec. LGFs Julkul




ESTETISK
TRUPPGYMNASTIK

Trupperna Jumpaskola mini, Starla och Isla tar
emot nya gymnaster. Anmalan sker via
anmalningstjansten HOIKA som du hittar pa
foreningens hemsida.

Till trupperna Cinea, Awida och Arella L tas nya
gymnaster pa provotid. Gymnaster anmaler sitt
intresse till lgf@idrott.fi




LAPPFJARDS GYMNASTIKFORENING - | KORTHET
Lappfjards gymnastikférening (LGF) ar en livskraftig (L) forening med stark

gemenskap (G) och framatanda (F). Féreningen vardesatter den enskilda gymnastens
valmdende och personliga utveckling, roérelsegladje, samhorighet och den

gemensamma upplevelsen.

Foreningen stravar malmedvetet efter att erbjuda attraktiv verksamhet och god
kvalitét pa undervisningen i sina grupper. Ledorden ar kunskap och kompetens.
Detta mojliggérs genom att utbilda ledare och tranare samt genom deltagande i
inspirationsdagar och kunskapshéjande verksamhet. Foreningen stoder aktivt
ledarna i deras utveckling genom att hjalpa dem med deras utbildningsplan och

genom att bekosta utbildningar.

En viktig del av féreningens verksamhet &r arrangerandet av evenemang och
uppvisningar. Foreningen ordnar arligen ett flertal egna uppvisningar, bl a
truppernas foreningsuppvisning, varuppvisning, uppvisning pa Lappfjardsdagen,
danssaga och medlemsjulfest. Utover dessa ordnar foreningen olika lager,
motionsjippon och medlemskvallar. Foéreningens gymnaster deltar dessutom i
manga evenemang arrangerade av staden Kristinestad, Finlands Svenska

Gymnastikférbund (FSG) och Suomen Voimisteluliitto.

Foreningen erhdll sommaren 2018 Olympiska kommitténs och grenforbundens
kvalitetscertifikat Tahtiseura for sin verksamhet i barn- och ungdomsgrupperna.
Utmarkelsen har féregatts av ett gediget utvecklingsarbete dar féreningens

verksamhet analyserats och sedan dokumenterats i bl a en verksamhetshandbok .

Under verksamhetsaret 2021-2022 ligger fokus pa den ordinarie verksamheten, dér
en av féreningens malséttningar ar att erbjuda motionsformer som passar alla.

Féreningen fortsatter satsa pa ledarutbildning och utvecklandet av verksamheten.

Valkommen med i verksamheten!
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